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Mezczyzni

46,5%

Wiek

co hajmniej 65 lat

35 - 64 lata

18 - 34 lata

Miejsce zamieszkania
Wies

Miasto
100 - 200 tys. mieszkancow

Metropolia
powyzej 500 tys. mieszkahcow

271%
51,7%
21,2%

39,0%
21,0%
14,0%




1%

Wielkanoc to nadal przede wszystkim
wspolne spotkania przy stole. Nawet osoby,
ktore nie obchodzq swiqt religijnie, czesto
uczestniczq w rodzinnych spotkaniach.




Bez tego Polacy nie wyobrazajq sobie swiqgt

Szynka i wedliny

Satatka jarzynowa

Biata kietbasa

Zurek

Co kroéluje
na wielkanochym
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Wielkanocne menu Polakdw jest
bardzo stabilne — te same potrawy
pojawiajq sie na stotach od pokolen.




.
. 1. Szynka

2. Satatka jarzynowa

3. Biata kietbasa

4. Chrzan

| 5. Jajka
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38%

52%

86%
82%
81%
78%
78%
67%
64%

Polska Wielkanoc

jest zdecydowanie wytrawna.




Biata
kietbasa

33 %

je biatq kietbase
wyigcznie w Wielkanoc



Sernik pojawia si¢ na

3%

wielkanocnych stotow

Serni

wygrywa Wielkanoc

Poilska Wielkanoc bez sernika? N |
Prawie niemozliwe. ¥/ ~ Polakéw jest on niezbednym

Na wielkanocnych stotach nie brakuje stodkosci, ale jeden elementem stodkiego stotu

deser wyraznie wysuwa sie na prowadzenie. na Wielkanoc
Sernik gosci u niemal trzech na czterech Polakow i dla
wielu rodzin jest tak samo obowiqzkowy jak jajka czy zurek.
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A co poza
sernikiem

Wielkanocny stot rzadko
konczy sie na jednym ciescie.
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o Polakow korzysta z rodzinnych
o przepiséow
1 o/o Internet

160/ Ksigzki
O «kucharskie

3% Al

W internecie mozna znalez¢ tysiqgce przepiséw, jednak
wielkanocna kuchnia wciqgz opiera sie na rodzinnych tradycjach.
Dla wigkszosci Polakéw najlepsze przepisy to te przekazywane z
pokolenia na pokolenie.




g o Przygotowuje wigkszos¢ potraw
“E 4918 /o samodzielnie

Wielkanocne przygotowania to dzis
. kompromis miedzy tradycjq a wygodaq.
Polacy chetnie gotujg w domu, ale czes¢
produktow — zwtaszcza wedliny i wypieki —
kupujqg gotowe.
Y
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2%

Polakéw prowadzi bardzo
tradycyjne gospodarstwa

gotujqg samodzielnie

nie zmieniajg menu

korzystajq z rodzinnych przepisow

Mimo zmian stylu zycia i rosnqcej popularnosci gotowych
produktow, w wielu domach wielkanocne przygotowania
wyglqdajg niemal tak samo jak kilkadziesigt lat temu.

W takich gospodarstwach swigteczne menu rzadko sie zmienia,
a przepisy sq przekazywane w rodzinie z pokolenia na pokole )

podkreslajg znaczenie tradycji lub religii
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o Polakow wskazuje spotkanie
/ z rodzing jako najwazniejszy
o element swigt

22% o

l 5 % Religijny charakter Swigt

Wielkanocne stoty uginajq sie od potraw, ale dla wigkszosci Polakéw
najwazniejsze w Swietach jest co$ znacznie prostszego — wspolnie
spedzony czas.

Spotkanie z rodzing pozostaje najwazniejszym elementem Wielkanocy,
wyprzedzajqc zaréwno tradycje, jak i religijny charakter swiqt.
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Najczestsze wydatki na przygotowanie

lle kosztuje
Wie’kan ocn y 15% 101- 150 zt

14°%, 151- 200 z#

12% 201- 300 z#

S AN
o e
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le

Przyéotowanie Wielkanocgo stofu to nie tylko tradycja, a
takze coraz wigkszy Wydd €

Najczesciej Polacy wydajq od 100 dos300 zt na osobeg, choé
ponad jedna czwarta badanych przyznaje, ze trudno im
oszacowac¢ doktadne koszty.

27°/ Polakow nie potrafi oszacowaé kosztow
O swigtecznego stotu.
q 9
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Podsumowanie

3 O/ Polakéw podaje na Wielkanoc szynke
O 1ubwediliny
7 3 o/ Rodzin serwuje sernik
0
o Korzyst dzi h isé
® ysta z rodzinnych przepisow
Of . .
o puje gotowe ciasta

Wielkanoc

Cho¢ style zycia sie zmieniajq, wielkanocne
stoty w Polsce wciqz pozostajqg miejscem

spotkania tradycji, rodzinnych zwyczajoéw i
wspolnego czasu z bliskimi.

Uwaza spotkanie z rodzing za
najwazniejszy element swigt




